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Deine Selbstpräsentation im Vorstellungsgespräch
Inhalt

Vorbereitung

• Du hast einen klaren Aufbau: z. B. mit der 3-Schritte-Formel „Ich bin – ich kann –
ich will“ oder der AIDA-Struktur.

• Du hast konkrete Beispiele für deine Fähigkeiten und Erfolge 
vorbereitet, passend zur Stelle.

• Du weißt, wie du den Bezug zur ausgeschriebenen Position herstellst.
• Du schließt mit einer passenden Frage oder einem selbstbewussten Abschluss.

• Du hast die Anforderungen der Stelle genau gelesen und analysiert. 
• Du kennst die wichtigsten Infos über das Unternehmen. 
• Du hast dir überlegt, welche deiner Erfahrungen gut dazu passen. 
• Du hast diese Erfahrungen in 3–5 klare Aussagen zusammengefasst. 
• Du verzichtest bewusst auf leere Floskeln und Behauptungen ohne Beispiele. 

Übung & Feinschliff 
• Du hast deine Selbstpräsentation laut geübt – z. B. vor dem Spiegel oder mit 

einer Aufnahme. 
• Du hast Feedback von Freund oder Familie eingeholt. 
• Du bist in der Lage, frei und flexibel zu sprechen – ohne auswendig zu klingen. 

Körpersprache & Auftreten 
• Du achtest auf eine offene Körperhaltung und stehst oder sitzt aufrecht. 
• Du hältst regelmäßig Blickkontakt mit deinen Gesprächspartner*innen. 
• Du sprichst klar, deutlich und in einem angenehmen Tempo. 
• Du wirkst interessiert, motiviert und freundlich. 

Technik & Hilfsmittel (falls eingesetzt) 
• Du hast vorher geklärt, ob PowerPoint oder Flipchart erlaubt sind. 
• Deine Visuals sind einfach, übersichtlich und unterstützen deine Aussagen. 
• Du bleibst dabei selbst im Fokus und verlässt dich nicht zu stark auf die Technik. 

Extra-Tipp 
• Du sprichst deine Gesprächspartner*innen – wenn du ihre Namen kennst –

gezielt an, um Nähe herzustellen. 
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