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Role Model

Beispiele für Role Models

Nelson Mandela → kämpfte gegen 
Apartheid und für Freiheit

Emma Watson → setzt sich für 
Frauenrechte ein

Greta Thunberg → kämpft für 
Klimaschutz, motiviert junge 
Menschen

Sportler · Politiker · Künstler 
→können ebenfalls Vorbilder sein

Vorteile

• Können Mut machen und 
Orientierung geben

• Zeigen den Wert von Ehrlichkeit, 

Empathie und Verantwortung

• Regen dazu an, sich für andere 

oder für wichtige Ziele einzusetzen

Nachteile

• Können sehr hohe Erwartungen
erzeugen

• Man kann enttäuscht werden, 

wenn ein Role Model Fehler macht

• Schlechtes Verhalten kann andere 
negativ beeinflussen

Auf Englisch beschreiben

brave = mutig determined = 
entschlossen

responsible = 
verantwortungsbewusst

kind = freundlich honest = ehrlich inspiring = inspirierend

I admire … because he/she is brave and responsible.
I see … as a role model because he/she helps others.

Was ist ein Role Model?

• Ein Role Model ist ein Vorbild, zu 
dem man aufschaut.

• Kann berühmt sein — oder aus 
Familie, Schule oder Freundeskreis 
kommen.

• Motiviert dazu, eigene Ziele zu
verfolgen

Typische Eigenschaften

• Mut, Disziplin und 
Durchhaltevermögen

• Übernimmt Verantwortung für 
sich und andere

• Setzt sich für Gerechtigkeit oder 
gesellschaftliche Themen ein

• Inspiriert andere Menschen durch 
ihr Verhalten

• Man bewundert die Person für ihre 
Eigenschaften, Taten oder Werte
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