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Gute Icebreaker fur die Arbeit
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. Was motiviert dich morgens aufzustehen?

Uber welches Thema kénntest du unvorbereitet 10
Minuten reden?

Wer ist dein Vorbild?

Was ist dein Home-Office-Outfit?

Was ist deine Lieblings-Teesorte?

Was war dein erster Job und was hast du daraus
gelernt?

Wie motivierst du dich fur schwierige Aufgaben?
Was ist deine spannendste Aufgabe bei der Arbeit?
Was war das Ungewohnlichste oder Lustigste, das dir
jemals bei der Arbeit passiert ist?

10. Welche Musik horst du am liebsten bei der Arbeit?
11. Wer ist die klugste Person, die du kennst?

12. Was war der schlimmste Job, den du jemals hattest?
13. Wenn du sofort ein Experte fur ein bestimmtes

Gebiet sein konntest, welches ware es?

14. Wie sieht deine Morgenroutine aus?
15. Arbeitest du lieber im Home-Office oder im Buro?
16. Was ist dein Lieblingsgetrank im Home-Office oder

Buro?
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Teambuilding Fragen im Meeting

17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24,

25.
26.

Hat dein Name eine Bedeutung?

Was ist deine Lieblings-Reality-TV-Show?

Mit welchen drei Wortern wurdest du dich
beschreiben?

Was ist dein Lieblingsmusli?

Mit welchen drei Wortern wurden deine Freunde
dich beschreiben?

Startest du lieber fruh oder spat in den Tag?
Was ist dein Lieblingsfruhstuck?

Wenn du einen deiner Sinne verlieren musstest,
welcher ware es?

Welche Jahreszeit magst du am liebsten?

Was ist dein meist verwendetes Emo;ji?

Lustige Icebreaker Fragen

27.

28.

Wenn du die Moglichkeit hattest, mit einer
beruhmten Personlichkeit zu Mittag zu essen, wen
wurdest du wahlen und warum?

Wenn dein Leben ein Film ware, welches Genre ware
es?
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29. Was sind deine drei Lieblingsgeruche?

30. Hast du schonmal eine bekannte Person getroffen
und wenn ja, wen?

31. Wenn du ein Obst warst, welches warst du?

32. Welches Tier beschreibt deine Arbeitsweise am
besten und warum?

33. Hattest du schonmal eine richtig schlimme Frisur?

34. Wie sieht dein perfekter Samstag aus?

35. Wuirdest du lieber fliegen oder unter Wasser atmen
konnen?

36. Welches Gemuse magst du am liebsten?

37. Hast du einen aul3ergewohnlichen Spitznamen?

Beliebte Icebreaker Fragen

38. Wenn du in der Zeit zurtckreisen konntest, welche
Ara wirdest du besuchen und warum?

39. Welches Buch, welchen Film oder welche Serie
wurdest du anderen unbedingt empfehlen?

40. Wenn du einen Tag lang deinen Traumjob ausuben
kdnntest, welcher ware das und warum?

41. Was wurdest du tun, wenn du 1 Million Euro
gewinnen wurdest?
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42. Was ist deine absolute Lieblingsspeise, die du
jederzeit essen konntest?

43. Welches ist dein liebstes Reiseziel, und warum zieht
es dich dorthin?

44, Wenn du drei Dinge auf eine einsame Insel
mitnehmen konntest, welche waren das?

45. Bist du eher ein Hunde- oder Katzenmensch?

46. Was wolltest du werden, als du klein warst?

47. Hast du eine Lieblingsserie?

48. Hast du ein Lieblingslied?

AulBergewohnliche Icebreaker Fragen

49. Welches ist dein Lieblingszitat, das dich motiviert
oder inspiriert?

50. Was ist das Verruckteste, das auf deiner Bucket List
steht?

51. Wenn du eine Stunde mehr am Tag hattest, was
wurdest du tun?

52. Wenn du eine Stunde weniger am Tag hattest, was
wurdest du weglassen?

53. Wenn du ein Talent oder eine Fahigkeit auswahlen
konntest, die du sofort perfekt beherrschen wirdest,
welche ware das?
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

Wenn du einen Tag lang mit einer fiktiven Figur
tauschen kdnntest, wer ware das?

Wenn du nur ein Emoji far den Rest deines Lebens
benutzen konntest, welches ware es?

Hast du eine besondere Tradition oder ein Ritual, das
du regelmallig pflegst?

Welchen Hintergrund hast du gerade auf dem
Handy/PC und warum?

Wenn dein Auto einen Namen hatte, welcher ware
es?

Wenn du Moderator eine Talkshow warst, welche
wurdest du moderieren?

Icebreaker Fragen zur Vergangenheit

60.
61.

62.

63.

Welches war dein liebstes Spielzeug in der Kindheit?
Was war das erste Konzert oder die erste Live-
Veranstaltung, die du besucht hast und wie war die
Erfahrung fur dich?

Erinnerst du dich an deine erste Reise? Wohin ging es
und welche Erinnerungen hast du daran?

Welche Modetrends aus der Vergangenheit findest
du heute am lustigsten oder skurrilsten?
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

Gibt es ein Ereignis in deiner Vergangenheit, das dich
stark beeinflusst hat und deine Sichtweise verandert
hat?

Was war der lustigste Streich, den du je gespielt hast
oder bei dem du mitgemacht hast?

Welche historische Figur bewunderst du am meisten
und warum?

Was war dein erstes Handy, und erinnerst du dich
noch an deinen ersten Anruf oder Text?

Welches war dein Lieblingsbuch, -film oder -lied in
deiner Jugend?

Welches war dein erstes Haustier, und welche
Erinnerungen verbindest du damit?

Personliche Icebreaker Fragen

70.

/1.

72.

73.

Was war das Letzte, was dich so richtig zum Lachen
gebracht hat?

Was ist die seltsamste oder interessanteste Fahigkeit,
die du besitzt?

Welche Zeichentrickserie hast du als Kind am liebsten
geschaut?

Was ist der schlechteste Ratschlag, den du je
bekommen hast?
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74. Was ist deine grofdte Leidenschaft aulB3erhalb der

75.
76.
77.
78.

79.

80

Arbeit?

Was war dein Lieblingsfach in der Schule?

Wo bist du aufgewachsen?

Was ist deiner Meinung nach vollig Uberbewertet?

Wenn du drei Winsche frei hattest, was wurdest du
dir wunschen?

Warst/bist du in einem Sportverein?

An welchem Ort verbringst du am liebsten deine
eit?

Icebreaker Fragen furs Team

81.

82.

83.
84.
85.

86.
87.

Welches Buch wiurdest du am liebsten wieder zum
ersten Mal lesen?

Was war das Erste, woran du heute Morgen gedacht
hast?

Was war gestern deine grofl3te Herausforderung?
Was ist deine Weihnachtstradition?

Wenn du ein Kuchengerat warst, welches warst du
und warum?

Was schaust du dir am liebsten auf YouTube an?

Wenn du die Zahl deiner Geschwister bestimmen
konntest, welche ware es?
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88.

89.

90.

91.

Wenn du einen anderen Vornamen haben konntest,
welcher ware es?

Was war der letzte Kinofilm, den du gesehen hast
und wie fandest du ihn?

Welche Aktivitat macht dir so viel Spal3, dass du die
Zeit vergisst, wenn du sie machst?

Wenn du ein neues Hobby anfangen kénntest,
welches ware es?

Thematische Icebreaker Fragen

92.

93.

94.

95.
96.
97.
98.

Wenn du nur noch eine Mahlzeit fur den Rest deines
Lebens wahlen konntest, welche ware das?

Welches Gericht kannst du perfekt zubereiten, und
wurdest du es mit uns teilen?

Wenn du eine Zutat fur den Rest deines Lebens
verbannen musstest, welche ware das?

Wie lautet deine typische Bestellung bei der Eisdiele?
Was trinkst du am liebsten zur Happy Hour?
Was ist dein Lieblingsrestaurant?

Welches Reiseziel steht als Nachstes auf deiner Liste,
und warum?
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99. Welches Land oder welche Stadt hat dich am meisten
beeindruckt, und welche Erlebnisse hattest du dort?

100. Wo mochtest du unbedingt mal hinreisen?
101. Bist du lieber in den Bergen oder am Strand?

102. Wenn du in ein anderes Land ziehen musstest,
welches ware es?

103. Bist du im Urlaub der entspannte oder aktive Typ?

104. Was war das schonste Weihnachtsgeschenk, das du
jemals bekommen hast?

105. Was war das schonste Geschenk, das du mal
verschenkt hast?

106. Wo verbringst du die Weihnachtsfeiertage?
107. Was ist dein Lieblings-Weihnachtsfilm?

108. Besorgst du die Weihnachtsgeschenke fruh oder auf
den letzten Drucker?

109. Was ist dein Lieblings-Weihnachtslied?
110. Was ist deine schonste Erinnerung aus der Kindheit?
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